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Zaktacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 56/2019
Dyrektora LCK z dnia 12.11.2019r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIL.OWNI
LIBIASKIEGO CENTRUM KULTURY

Sitownia przeznaczona jest do prowadzenia ¢wiczen ogolnorozwojowych oraz zajgc
sportowych w zakresie kulturystyki.
Sitownia jest czynna codziennie: Pon. - Sob. w godz. 8.00 —20.30

Niedziela w godz. 13.00 —20.30
Do korzystania z sitowni uprawnione sg osoby petnoletnie posiadajace wazny karnet
lub jednorazowy bilet wstepu wystawiony przez LCK.
Osoby w wieku 16-18 lat moga korzysta¢ z sitowni tylko w obecnosci instruktora LCK
w wyznaczonych dniach / poniedzialek, §roda , pigtek - w godz. 15.30-18.30 /
Korzystajacy z sitowni (osoby petnoletnie) zobowigzani sg ztozy¢ stosowne
o$wiadczenie wlasnorgcznie podpisane; osoby w wieku 16-18 lat muszg przedstawié
pisemng zgode rodzicow.
Sprzedaz karnetow 1 biletéw prowadzi Dzial Merytoryczny LCK.
Do bezptatnego korzystania z sitowni LCK uprawniony jest weteran 1 weteran
poszkodowany za okazaniem legitymacji weterana lub weterana poszkodowanego na
podstawie Art. 30a ustawy o weteranach dziatan poza granicami panstwa /Dz. U. 2019
poz. 1569 z p6z.zm./
Zabrania si¢ samowolnego wnoszenia 1 uzytkowania na terenie sitowni sprzgtu
oraz urzadzen innych niz stanowigce wyposazenie silowni. Wyjatek stanowig
zorganizowane zajecia grupowe odbywajgce si¢ na podstawie odrebne; umowy lub
porozumienia z LCK.
W sitowni moze przebywac jednorazowo nie wigcej niz 20 osob.
Cwiczacy zobowiazani sa do posiadania stroju i obuwia sportowego, przestrzegania
przepisow BHP i P.POZ., porzadku i czystosci na terenie obiektu oraz do bezwzglednego
wykonywania polecen instruktora lub osoby nadzorujacej sitownie.
Cwiczacy powinien korzysta¢ tylko i wylacznie ze sprawnego sprzetu. Wszelkie usterki
winny by¢ natychmiast zglaszane do instruktora LCK.
Po zakonhczonych ¢wiczeniach, ¢wiczacy zobowigzani sg odtozy¢ wszystkie urzadzenia
z ktorych korzystali na miejsce dla nich wyznaczone.
W sitlowni 1 na terenie budynku LCK obowigzuje catkowity zakaz palenia, spozywania
alkoholu oraz przebywania osob bedacych pod wplywem alkoholu. Zakaz ten dotyczy
rowniez $rodkow dopingujacych 1 stymulujacych — sterydéw, narkotykow i innych
srodkow odurzajacych.
W  przypadku spowodowania szkody w mieniu LCK, korzystajacy z sitowni
zobowigzany jest do jej naprawienia lub zaptaty stosownego odszkodowania.
Kazdy pracownik LCK jest uprawniony do kontroli karnetow oraz przestrzegania przez
uzytkownikow przepisOw niniejszego regulaminu. Osoby naruszajace postanowienia
regulaminu beda usuwane z terenu LCK.
Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do uzywania r¢cznika w trakcie ¢wiczen,
aby zapewni¢ utrzymanie wyposazenia 1 urzadzen sitowni w czystosci.
Skargi, uwagi 1 wnioski mozna zgtasza¢ do Dyrektora LCK.



