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Zapraszamy wszystkich na swietowanie Jubileuszu
50-lecia nadania praw miejskich Libigzowi

Program obchodow:

Luty: Ogtoszenie otwartego konkursu fotograficznego: ,,Z perspektywy Libigza...” i konkursu ,,Najtadniejsza kartka z zyczeniami dla
Miasta z okazji 50 urodzin” dla placowek o§wiatowych

Marzec: Festiwal Mini Siatkowki Dzieci o Puchar 50-lecia (2 marca Hala Sportowa), Jubileuszowy TURNIEJ] SZACHOWY
o Puchar 50 — lecia (16 marca LCK), IIIl Memoriat Bokserski im. Ryszarda Jarnota o Puchar 50-lecia (30 marca Hala Sportowa),
Wiosenny Turniej Akrobatyki Sportowej o Puchar 50-lecia (9 marca Hala Sportowa),

Kwiecien: Wielkanocne Warsztaty Rekodzieta Artystycznego — ,Mega Pisanki” na 50-lecie (1-4 kwietnia Swietlice LCK
w Kosowkach i Gromcu), ,,Lokalnie na 50-lecie” - Kiermasz wraz z happeningiem pt: ,,50-drzew na 50 lecie” (12 kwietnia Targowisko
Miejskie), Jubileuszowa gra miejska dla dzieci i mtodziezy: ,,Sladami pigknego Libigza” (26 kwietnia Gmina Libigz), Mistrzostwa
Polski Harcerskich Druzyn Pozarniczych (26-28 kwietnia MORS),

Maj: MAJOWKA na 50! ,,POLONEZA CZAS ZACZAC...” i1 PIKNIK KAWALERYJSKI (1-5 maja Gmina Libiaz, Plac Stoneczny),
Jubileuszowy Rajd Rowerowy: ,,Sladami historii Libigza” (4 maja LCK), Turniej Tenisa Ziemnego z okazji 50-lecia (5 maja MORS),
Konferencja Bibliotekarzy Powiatu Chrzanowskiego z okazji 70-lecia MBP i Wieczor autorski z Aleksandra Bartosik (8 maja MBP),
Piknik Majowy w Zarkach, Jubileusz 10 — lecia Zespotu Spiewaczego ,,Zorza” (11 maja DK Zarki), Szkolny Rajd Wzgérzami Libigza
(17 maja), ZLOTE SZNUROWADLO - festiwal tanca o Puchar 50-lecia (18 maja Hala Sportowa), III Ogolnopolski Turniej Pitki
Recznej Dzieci o Puchar 50-lecia (25 maja hala Sportowa), V RAJD ULANOW — Piknik Patriotyczny w Gromcu (26 maja), DZIEN
DZIECKA - DZIEN SPORTU - Barwny korowéd z orkiestra gornicza, otwarcie parku liniowego, gry i zawody sportowe (31 maja
Plac Stoneczny, MORYS),

Czerwiec: Piknik Rodzinny Pod Jaworem (8 czerwca Plac Zabaw ,Pod Jaworem”), Msza Swieta w intencji Gminy Libigz,
Uroczysta sesja Rady Miejskiej w Libiazu, 30-lecie Kota Filatelistycznego — wystawa (14 czerwca Sala Bankietowa ZG ,,Janina”),
~JUBILEUSZOWE DNI LIBIAZA SWIETEM POWIATU CHRZANOWSKIEGO” m.in.: wystepy gwiazd, otwarcie basenu
1 wodnego placu zabaw (15-16 czerwca Plac Stoneczny), ,,Festiwal Futbolu” Piknik Rodzinny - Jubileusz 10-lecia UKS Gornik Libiaz
(22 czerwca Plac MORS), Bieg ,,Libigska Dziesiateczka” o Puchar 50-lecia (30 czerwca LCK),

Lipiec: Wystawa fotograficzna — ,,Z perspektywy Libiaza...” i Wystawa ,,Najladniejsza kartka z zyczeniami dla Miasta z okazji 50
urodzin”, Scianka fotograficzna dla Libigzan: ,,Kocham Libigz” (1-31 lipca Plac przy ul. 1 Maja w Libigzu) ,,Kino pod gwiazdami
z lezakami i foodtrackami” (26 lipca Plac Stoneczny),

Sierpien: ,,Powr6é¢my jak za dawnych lat” - Piknik na ,,Moczydle” w stylu lat 70. (24 sierpnia OSP Moczydlo)

Wrzesien: Dozynki Powiatowe w Gminie Libiaz i Jubileusz 35-lecia Kota Pszczelarskiego w Libigzu (8 wrzesnia Plac Stoneczny),
Recital poetycki ,,Historia Libigza wierszami pisana” oraz rozstrzygni¢cie konkursu poetyckiego dla dzieci — ,,Jestem z Miasta”
(12 wrzesnia Cafe Nisza), Przystanek BIBLIOTEKA: Spotkanie okoliczno$ciowe zwiazane z Jubileuszem 70-lecia MBP: historia,
wystep artystyczny, promocja wydawnictwa, ,,Zaczytana Laweczka” (12 wrzesnia MBP), Jubileuszowe Senioralia (28-29 wrzesnia
Plac Stoneczny, Szyjki)

Pazdziernik: ,,50 km na 50 lecie” — podsumowanie cyklu rajdéw Nordic Walking (5 pazdziernika LCK), Konkurs Piosenki Religijnej
z okazji Jubileuszu 50-lecia ku czci Jana Pawta II (27 pazdziernika DK Zarki), Gminny konkurs historyczny im. Andrzeja Harata (30
pazdziernika MBP), ,,Holly Wins” — V Orszak Swietych (31 pazdziernika Libigskie Parafie),

Listopad: Swicto Niepodlegtosci XXI BIESIADA PATRIOTYCZNA , Pigédziesiat lat mineto jak jeden dzien” (11 Listopada Hala
Sportowa), 50-lecie Szkoly Podstawowej Nr 3 w Libigzu (16 listopada LCK), Konkurs piosenki —,,Na LUDOWO” (17 listopada DK
Zarki)

Grudzien: IV Ogoélnopolski Turniej Karate ,, GWAREK CUP” (9 grudnia Hala Sportowa), Ogdlnopolski Turniej Pitki Noznej ,,Barborka

CUP” (14 grudnia Hala Sportowa), Choinka Papieska w Libigzu (15 grudnia Parafia Przemienienia Panskiego). Podsumowanie
Jubileuszu — wregczenie Mieszkancom kalendarzy na 2020 r.

Szczegoly na www.libiaz.pl



Drodzy Czytelnicy,

przed Wami lutowy numer Ku-
riera Libiaskiego. W tym roku
swigtujemy jubileusz 50-lecia
uzyskania praw miejskich przez

Libiaz wigc sporo miejsca po-
Swigcamy programowi wyda-
rzen rocznicowych, dziejom
naszego miasta — o ciekawych
faktach opowiada mitosnik kul-
tury Pawet Siuda, a poczatki

libigskiego samorzadu prezen-
tuje Lukasz Platek. Przybliza-
my najwazniejsze zalozenia
budzetu na ten rok i zaplano-
wane inwestycje. Opisujemy
zdolne uczennice z Zarek i
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kolejne zwycigestwa mitodych
sportowcOw z naszej gminy.
Zapraszamy tez do udziatu
wnadchodzacych wydarzeniach
kulturalnych, a ich nie brakuje.

Milej lektury.

Tragiczne wydarzenia z okresu drugiej wojny §wiatowej sa wcigz obecne w pamieci mieszkancéw naszej gminy.

Stojacy przy ul. Obiezo-
wej obelisk przypomina
o wyzwoleniu podobozu
Janinagrube. W piatek, 25
stycznia, mieszkancy upa-
mietnili 74 rocznic¢ tych
wydarzen.

- Spotykamy sie tutaj, aby
wspomnie¢ te tragiczne
czasy, a pamieé¢ o nich
przekazywac¢ z pokolenia
na pokolenie. Zaprotesto-
waé i sprawié, aby te wy-
darzenia nie wrocily. Czlo-
wiek cztowiekowi zgotowat
taki los. Pogarda bierze
sie od stowa, zlego stowa.

Ono przerodzilo sie w brak
tolerancji, a potem w zabi-
janie. Po zabdjstwie pre-
zydenta Gdanska wiemy,
ze stowa nienawisci mogq
zabija¢ — mowil burmistrz
Jacek Latko.

Po od$piewaniu hymnu
i modlitwie przy obelisku,
gdzie wart¢ honorowa
pemili libigscy harcerze,
strazacy ochotnicy oraz
przedstawiciele Szwadro-
nu Kawalerii Ochotniczej
im. Rotmistrza Witolda
Pileckiego, zebrani ztozyli
kwiaty i zapalili znicze.

REKLAMA

GOTOWKOW

w okresie od 19.12.2018 r.
do 31.03.2019 r

RRSO 10,46%

) tobiorce

kredytu gotdwkowego obo L
31.03.2019 r. Informacje z ity podane na
podstawie reprezentatywnego przykladu wg
stanu na dzien 18.12.2018 r.

BANK SPOLDZIELCZY W CHRZANOWIE

19.12.2018 r. ¢

www.bschrzanow.pl
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WIESCI Z GMINY

Rozpoczecie budowy basenu, powstanie hali lukowej w Zarkach i uruchomienie nowego przedszkola to tylko cze$é¢ zaplanow-

anych na ten rok inwestycji.

Budzet na rok 2019 w liczbach

Dochody: 78.843.110,80 z1
Wskaznik inwestycyjny: 15,5 %
Dochoéd na mieszkarca: 3.595 zt

Wydatki: 87.687.045,80 zt
Wydatki majatkowe: 13.561.417 z1

Fragment wystapienia Burmistrza Jacka Latko
podczas sesji budzetowej:

Szanowna Pani Przewodniczaca,
Wysoka Rado,
Szanowni Panstwo,

Przedlozony Panstwu wraz z autopoprawkq
(zakitadajqcq wprowadzenie wolnych srodkow
w kwocie 2.046.195 zi) projekt budzetu gmi-
ny Libigz na 2019 rok po stronie dochodowej
przewiduje zgromadzenie Srodkow w kwocie:
78.843.110,80 zt, w tym dochody biezgce to
kwota 76.430.984,80 zt, zas dochody majqtko-
we zamykajq sie kwotq 2.412.126 zt. Uzyska-
ny dochod na 1 mieszkarnca wynosi 3.595 1.

Wydatki budzetowe w 2019 roku to kwota
87.687.045,80 1, w tym mieszczq si¢ wydatki
majgtkowe w wysokosci 13.561.417 zi, co sta-
nowi 15,5 % wydatkow ogotem.

Budzet na 2019 r. bedzie podporzgdkowany
przede wszystkim zakonczeniu zadan wspolfi-
nansowanych ze Srodkow unijnych, dotyczqg-
cych w glownej mierze Kontynuacji rewitali-
zacji miasta LibigZa wzdtuz? ulic Pitsudskiego,
1 Maja i Gorniczej.

Jednak najwazniejszym celem do wykona-
nia bedzie ,,Kryta plywalnia na os. Flagow-
ka” — tu kwota w budzecie na 2019 r. wyno-
si 5.000.000 zi. To obiekt, oczekiwany przez
Mieszkancow od lat. Projekt krytej pltywalni,
obejmuje 2 plywanie, jacuzzi, teznig, Scianke
wspinaczkowq, spa i fitness, strzelnice. Ofe-
rowac bedziemy nauke plywania dla dzieci
I zajecia dla seniorow. Inwestycja wymaga
0gromnego zaangazowania, roztropnosci, wy-

Przebudowa budynku dworca kolejowego PKP w celu stworzenia
Dziennego Domu Pobytu dla os6b starszych

55 e ) MatopoLSKA 7

Zagospodarowanie przestrzeni publicznej w rejonie skrzyzowania
ulic: 1 Maja, Chrzanowskiej i O$wiecimskiej w Libiazu — przebudowa
zajezdni autobusowej w okolicy ronda ,,Usmiechu”
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musza ostrozne i odpowiedzialne podejscie
do rozpoczynania nowych inwestycji oraz
koniecznos¢ pilnowania poziomu wydatkow
biezgcych. Na tym zadaniu skoncentrowane
bedg srodki i rozwigzania organizacyjne.
Dlatego chcialbym podkreslié, iz planowa-
nie zadan w innych obszarach tj: remonty
i przebudowy drog, wykonanie kanalizacji
itd. bedzie mozliwe dopiero po rozstrzy-
gnieciu przetargu na wykonanie plywalni.

Nalezy wspomnieé, iz w ramach budzetu
na 2019 r. podejmowane sq liczne dziatania
spoleczne, tzw. projekty migkkie. Mianowi-
cie Osrodek Pomocy Spolecznej oraz Swie-
tlica Srodowiskowa w Libigzu realizujg
programy dofinansowane ze srodkow unij-
nych majgcych na celu aktywizacje spo-
teczng oraz poprawe wiezi rodzinnych tj:
wZlap szanse — rogwdj i wzmacnianie po-
staw spolecznych u wychowankow Swietli-
cy Srodowiskowej” oraz ,,Aktywnos¢ spo-
teczno — zawodowa w Gminie Libigz — I1”.
Dalej bedziemy dbaé o nowosci wydawni-
cze w Miejskiej Bibliotece Publicznej oraz
w jej filiach w Zarkach i w Gromcu. Wspie-
rac bedziemy poprzez pogram stypendialny
oraz nagrody i wyroznienia sportowe naj-
zdolniejszych uczniow naszej gminy. Zapla-
nowalismy 280.000 zt na realizacje zadan
z zakresu sportu oraz pozytku publicznego,
realizowane bedq rowniez dzialania z za-
kresu profilaktyki alkoholowej i przeciw-
dziatania narkomanii. Nadal finansowac
bedziemy patrole policji oraz dzialania w
ramach zarzqdzania kryzysowego.

* % %

Reasumujgc, przedtozony Panstwu bu-
dzet na 2019 r. oceniam jako bardzo duze
wyzwanie. Zdaje sobie sprawe z tego, Ze
ten odwazny krok w postaci budowy ply-
walni determinuje na wiele lat mozliwosci
realizacji innych zadan inwestycyjnych. Nie
chodzi tu tylko o koszty samej budowy, ale
takze przysztego utrzymania celem zagwa-
rantowania atrakcyjnej oferty mieszkan-
com i przyjezdnym. Realizacja tego budze-
tu wymaga szczegolnego zaangazowania
i rozwagi wydziatow, stuzb oraz jednostek
organizacyjnych w planowaniu i wykona-
niu zadan gospodarczych.

Szczegély na www.libiaz.pl
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Kryta plywalnia na osiedlu Flagéwka

5.000.000,00 21 4

Kompleksowa modernizacja MORS przy ul. Pilsudskiego w Libiazu

na cele wypoczynku rodzinnego — budowa miniparku linowego

Bréiradipdlia

—
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Wykonanie hali lukowej nad boiskiem wielofunkcyjnym przy Zespole

Szkoél w Zarkach

950.000,00 z1
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NASZA HISTORIA

Pierwszy samorzad, dajacy mozliwos¢ decydowania o niektorych sprawach dotyczacych lokalnej spotecznos$ci przez wybranych

Z jej grona przedstawicieli, pojawil si¢ na naszym terenie w II pol. XIX w.

owstanie samorzadu
lokalnego wynikato
z reform, jakie przepro-

wadzone zostaly w monarchii
austrowegierskiej. W ramach
autonomii  Sejm  Krajowy
w 1866 r. wprowadzit ustawe,
ktora dzielita Galicje na gminy
administracyjne. Na naszym
terenie takich gmin byto 5: Li-
biaz Wielki, Libiagz Maty, Mo-
czydto, Zarki i Gromiec. Na
czele gminy stala zwierzchnosé
gminna - czyli zarzad sprawuja-
cy wladz¢ wykonawcza - wojt,
jego zastepca oraz asesorzy,
zwani réwniez przysi¢znymi.
Wtadze uchwatodawcza spra-
wowala rada gminna, liczaca
- w zaleznosci od wielkosci
jednostki - od 12 do 48 radnych
wybieranych na 6-letnig kaden-
cje, przy czym wymiana poto-
wy sktadu rady nastgpowata co
3 lata. Rada wybierata ze swo-
jego grona zwierzchno$¢.
Kompetencje 6wczesnego
samorzadu obejmowaly: za-
rzadzanie majatkiem gminy,
kontrole nad rachunkami, opra-
cowywanie budzetu, utrzymy-
wanie w dobrym stanie infra-
struktury drogowej i mostowe;j,
zapewnienie  bezpieczenstwa
publicznego poprzez nadzoro-
wanie stuzb publicznych: zdro-
wia, weterynarii, policji, strazy
pozarnej, szkolnictwa i zaktla-
dow opieki spotecznej dla ludzi
starych i zniedot¢zniatych.
Szkoda tylko, ze zrodta ar-
chiwalne do tego okresu sa bar-
dzo skromne, a sposrdd 5 gmin
zachowala si¢ jedynie jedna
ksigga uchwat Rady Gminnej
z Libigza Malego, prowadzo-
na od wyboréw w roku 1893.
Mimo wszystko jednak i z tego
skromnego materialtu mozna
zbudowa¢ czegsciowy obraz
funkcjonowania gminy oraz
pozna¢ problemy trapiace jej
mieszkancow. Mily dla oka
i ucha jest rowniez wachlarz
przewijajacych si¢ tam, bardzo
swojsko brzmigcych nazwisk.
Zreszta jedng z takich uchwat
1 osoby ja podejmujace pozna-
jemy w dzisiejszym numerze.
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Uchwata z 21 maja 1893 r. dotyczaca wyboru i wynagrodzenia leSnego gminnego, ktérym zostat
petniacy dotychczas te funkcje - Wawrzyniec Trybus. Jego wynagrodzenie za okres od 15 maja
do 31 grudnia 1893 r. ustalono na 50 zt reniskich. Pod uchwatg podpisani s3: wojt Jakub Tabaczek,
zastepca wajta Jan Trybus, radni: Walenty Cebula, Wojciech tysak, Franciszek Kotodziejczyk, J6-
zef Kania, Jan Kadziora, Wawrzyniec Kania, Andrzej Syska oraz wéjt z Moczydta J6zef Klamka,
z komitetu lasowego: Franciszek Patyk i Franciszek Wilczak, a takze Jan Dziwak (bez podania
funkcji). Warto zwrdcic¢ uwage, ze tylko 4 sposréd wymienionych 13 oséb potrafito sie wiasno-
recznie podpisaé, a reszte podpisat sekretarz gminny (Matkus/Matlak?) o czym poinformowat
w dopisku.

oprac. Lukasz Platek na podst. Historii Libigza do
1939 r. Marii Les - Runickiej; dokument ze zbiorow AP
w Katowicach.
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Po raz 19 w historii w najstarszej szkole podstawowej Libiaza odbyla si¢ Karnawalowa Olimpiada klas I-I11.

Sport i zabawa w ,,Dwaojce”

Coroczna impreza, na stale wpisana w kalendarz placowki, tym razem przebiegata pod hastem ,,Sportowe lo%l’. Sala gimnastyczna
szkoty przystrojona zostata walentynkowsa dekoracja. Przewodniczaca libigskiej Rady Miejskiej Bogumita Latko i Dyrektor SP 2 Halina
Kuras, otwierajac olimpiadg, zyczyty zawodnikom powodzenia w sportowych zmaganiach. W rywalizacji wziely udziat reprezentacje
libigskich szkot podstawowych oraz KSW. Jak co roku goscinnie w olimpiadzie uczestniczyli podopieczni Przedszkola Samorzadowe-
go nr 1 w Libigzu, ktorzy nie tylko z ogromnym zaangazowaniem startowali w zawodach sportowych, ale rowniez brylowali na parkie-
cie podczas taneczno — muzycznych przerywnikow. Szkolne reprezentacje przy ogluszajacym dopingu rywalizowaty w konkurencjach,
w ktorych liczyta sie przede wszystkim szybko$¢ i zwinno$¢. Tak naprawde nie wynik sportowy, a wspolna zabawa i integracja sa
niezmiennie celami Karnawatowych Olimpiad. Pamiatkowe medale ufundowane przez Libigskie Centrum Kultury otrzymali wszyscy
uczestnicy tej barwnej imprezy.
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Coroczne spotkanie emerytowanych pracownikéw libigskiego magistratu to tra-
dycja i okazja do spedzenia wesotych chwil w znajomym towarzystwie.

W tym roku byli pracownicy urzedu miejskiego spotkali si¢ w kawiarni Nisza w
Libigskim Centrum Kultury. Podzigkowania i zZyczenia obecnym ztozyl burmistrz
Jacek Latko.

- Jeszcze raz Wam bardzo dzigkuje, za prace dla naszej gminy, pomoc dla
mieszkancow, ale takze wskazowki dla mnie, jak dziala samorzqd, po tym gdy
pojawitem sie w urzedzie. Zycze Wam duzo zdrowia i samych dobrych ludzi na
swojej drodze — mowit burmistrz.

Spotkanie uptyngto w milej atmosferze. Byla to okazja do rozmowy ze znajomymi
z pracy, czasem po wielu latach, a takze wspomnien i refleksji.

- Nawet jakby zlotem placili to bym do urzedu nie wrocita. Nie dlatego, ze bylo
zle, bo pracowalo si¢ bardzo dobrze, szefostwo bylo super, kolezenstwo takze.
Tego naprawde brakuje. Ale dlatego, Ze na emeryturze jest Swietnie. Mam czas na
odpoczynek, pasje, na wszystko — stwierdzita Jolanta Dobrowolska, ktéra kierowata
kiedy$ wydziatem spraw obywatelskich.

WIESCI Z GMINY

Rada miejska przyjela ,,Gminny Program
Wspierania Rodziny na lata 2019-2021”.

Glownym zalozeniem programu jest utwo-
rzenie spojnego systemu wsparcia rodzin
przezywajacych trudnosci w wypehianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych i spra-
wienie, aby potrafity radzi¢ sobie z przeszko-
dami poprzez prace z rodzing oraz zapew-
nienie wieloaspektowej pomocy i wsparcia.
Dziatania w zakresie wsparcia dziecka i ro-
dziny w gminie Libigz bgda koncentrowac
si¢ nie tylko na dziecku, ale na calej rodzi-
nie. Bedg dotyczy¢ réwniez sytuacji, w kto-
rej dziecko umieszczone zostanie poza ro-
dzing biologiczng w celu umozliwienia mu
powrotu do tej rodziny. Rodziny wymagaja-
ce wsparcia zostang objete roznymi dziata-
niami. To m.in. praca socjalna i poradnictwo
(prawne, psychologiczne, pedagogiczne),
pomoc asystenta rodziny, funkcjonowanie
Telefonu Zaufania przy OPS i Punktu Kon-
sultacyjno-Informacyjnego dla oséb i rodzin
z problemem przemocy, wsparcie ze strony
Klubu Integracji Spotecznej i Swietlicy Sro-
dowiskowe;j.

Program Wsparcia Rodziny obejmuje
wszystkie rodziny, z ktérymi na biezaco
wspolpracuje Osrodek Pomocy Spotecznej
w Libigzu. Dla przyktadu, z samego tylko
dozywiania w szkotach w zesztym roku sko-
rzystato 118 dzieci.
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Czym jest suplementacja diety i czy nalezy sie jej bac ?

Temat suplementacji budzi obecnie wiele kontrowersji. 53 2wolennicy, dla ktdrych stanowi ona
nieodtaczny element diety, ale 53 i przeciwnicy, ktorzy uwazaja, ze stosowanie suplementdw nie niesie ze
soba radnych korzysci, a co wiece|, moze by tak#e szkodliwe dla zdrowia. Jak jest naprawde?

Aby lepiej zrozumied sens stosowania suplementow, zacznijmy od jego definicji. Wedtug Krajowej Rady
Suplementdw | Odzywek suplement to , produkt, ktdry jest ztozony z substancji od#ywcezych | traktowany
jako uzupetnienie normalnej zywnosci, Jest to skoncentrowane Zrodto witamin, mineratdw lub innych
substancji, produkt ten jest wytworzony | wprowadzony do abrotu w formie umozliwiajacej dawkowanie
(w tabletkach, kapsutkach, proszku czy plynie)” 3

Rola suplementacji podczas procesu odchudzania R 1

Podstawowym celem suplementacji jest wiec uzupetnienie diety w skladniki odisyweze (witaminy i skm‘ank'r s
mineralney Podczas procesu odchudzania, gdy stosujemy diete niskokaloryczng, ciezko jest dostarczye
skfadniki te w optymalnych ilosciach - cierpia wiec na tym nasze wiosy, ktore traca swdj blask, skéra,
ktéra staje sig mato elastyczna i paznokcie - ktore bardzo czesto zaczynaja sie famac W trakcie redukcji
kilogramdw warto wiec siegac po preparaty, ktdre uzupetnia braki niezbednych sktadnikdw odzywezych.
Kolejnym powodem, dla ktdrego warto wijczyd suplementacje podczas procesu odchudzania jest wspiera-
nie lipolizy, czyli rozktadu tkanki tuszczowe]. Istnieje wiele zwigzkdw (muin, karczoch), ktdre wspomagajg
spalanie tkanki thuszczowej, a dodatkowo stabilizuja poziom cukru we krwi, dzieki czemu tatwiej jest
sobie poradzi€ z nadmiernym apetytem, zwlaszcza na stodycze.

Gdy natomiast tkanka thuszczowa ulega redukcji, powstaje duZo specyficznych zwiazkdw nlearganicznych,
tzw. wolnych rodnikdw, ktdre w nadmiarze sprzyjaja powstawaniu wielu chorob, zwlaszcza ukfadu kraze
nia i nowotwordw. Suplementy Maturhouse 53 bogate wwitaminy (A, C, Ej, skfadniki mineralne (m.in. selen

i cynk), a takie polifenaole - sktadniki te to antyoksydanty, ktdre znosza niekorzystne dziatanie walnych
rod i kedaw.

Kolejng kwestia jest stosowanie suplementdw w nadmiernych ilosciach - przedawkowanie niektdrych wita
min czy sktadnikdw mineralnych kumulujacych sie w organizmie moze mied niekorzystny wphyw na stan
zdrowia, dlatego nalely zachowad ostroZznos€ stosujac suplementy na wilasng reke, zwlaszcza takie, ktdre ﬁ
pochodza z nieznanych zrédet (zakupione np. przez internet, Suplementy warto kupowac w renomowanych 9

. . "
sklepach i taczyé ze zdrows dieta, - q
Suplementy NaturHouse produkowane sa przez Politechnike tédzka, a zakupi€ je mozna wytaczile %

w firmowych gabinetach NaturHouse e,
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O poszukiwaniu historycznych ciekawostek, znaleziskach odnajdywanych na strychach i w piwnicach, jubileuszu 50-lecia uzyskania
praw miejskich, a takze ciekawych libigskich opowiastkach z pasjonatem lokalnej historii Pawlem Siudg rozmawia Maciej Kozicki.

Maciej Kozicki: - Moje mia-
sto czyli?

Pawet Siuda: - Libigz. Tu si¢
urodzitem, wychowatem, wy-
ksztalcitem. Tu zalozytem ro-
dzing, mieszkam i pracuje. To
moje zycie.

Skad pomysl na takie opraco-
wanie?

- Pasja obserwowania i odkry-
wania $wiata zarazil mnie brat.
On interesowat si¢ fotografia i
mnie wciagnal. Na zajgciach
kotka moéwil, ze trzeba robié
zdjecia wszystkiemu co sig
widzi. Co$ co nam wydaje si¢
brzydkie i mato istotne, wcale
nie musi takie by¢ dla innych.
Jaki$§ rozpadajacy si¢ plot czy
mur to kawatek historii. Cos si¢
przy nim dzialo, czyje$ zycie
si¢ toczylo.

Kiedy zainteresowal si¢ pan
historia?

- Wlasciwie od poczatku szko-
tly podstawowej. Pamigtam
natomiast pierwsze spotkanie
z taka zywa historig. To byta
6sma klasa. W Zarkach-Ziaj-
kach byly prowadzone wyko-
paliska archeologiczne. Pod
nadzorem pana Marka Szy-
maszkiewicza szukaliSmy $la-
dow kultury tuzyckiej na cmen-
tarzysku ciatopalnym. Oprocz
urn, ktore w chrzanowskim
muzeum pomagali§my sktadaé
w cato$¢, znalezliSmy ozdoby z
brazu, paciorki, ostrza nozy.

W panskim opracowaniu
uwage zwraca forma prezen-
towania Libiaza.

- To juz 11 rok odkad staram
si¢ codziennie spacerowaé po
Libigzu. Wpadtem na pomyst
opisania kazdej ulicy, ktora od-
wiedzitem i co$ o niej wiem.
Uznalem, ze tak tatwo bedzie
to usystematyzowac. Porow-
nuj¢ to co widzg, stare i nowe
zdjecia, co si¢ zmienito. Jakie
stoja tam domy, kto tam miesz-
kal, nawet jakie rosty drzewa.
Ujmuje tez historie, ktore udato
si¢ potwierdzi¢, ciekawe opo-
wiesci — co$ jakby legendy.
Libiaskie legendy?

- Moze to troch¢ za duzo po-
wiedziane, bardziej anegdota.

Jedna méwi, ze w Libigzu Du-
zym, na Grodzisku jak krowa
wpadta w rozpadling w ziemi to
wyptyneta w studni na ul. Flo-
rianskiej. Chodzilo o to, ze ten
teren jest polaczony podziem-
nymi ciekami wodnymi. Inna
historia méwi, ze spod koscio-
ta Przemienienia Panskiego w
roznych kierunkach prowadza
przejscia podziemne.
Spacerujac po libiaskich uli-
cach zagaduje pan mieszkan-
c6w, puka do drzwi starych
domow?

- Do znajomych zawsze. Ob-
cych raczej nie zaczepiam, jest
we mnie troche nieSmiatosci.
A z pewno$cig warto byloby

si¢ bardziej przetama¢. Ludzie
maja wiele ciekawych infor-
macji, czgsto nawet nie zdaja
sobie sprawy. Moze chcieliby
je komus$ opowiedzie¢, ale nie
bardzo jest komu.

W panskich zbiorach prze-
wazajq pamiatki zwigzane z
LibiaZzem. Gdzie je pan znaj-
duje?

- Pamiatek rodzinnych mam
raczej niewiele, bo drewniany
dom moich dziadkéw sptonat w
1945 roku. Zrédtem s3 gtownie
aukcje internetowe. Stamtad
pochodzi moja najcenniejsza i
najstarsza libigska pocztéwka.
Jest z roku 1907. Wida¢ na niej
kopalni¢ w budowie, koscidt
bez witrazy. Wiele ciekawych
zdje¢ i dokumentow, a takze in-
nych pamiagtek mozna znalezé
przeszukujac starocie w piwni-
cach i na strychach. Dla mnie
warto$¢ ma nawet stare koto do

taczek, czy belki stropowe tzw.
powaly z datami. Niedawno
znalaztem butelki z etykietami
Bachowskiego, czyli wlascicie-
la wytworni wod gazowanych
w Libigzu. Rozmawiatem z
jego wnukami i oni takich ety-
kiet nie pamietajg, wigc musza
by¢ dos¢ stare.

Jubileusz 50-lecia uzyskania
praw miejskich przez Libiaz
to dobry moment, Zeby miesz-
kancy poszukali starych arte-
faktow dotyczacych miasta.

- Dokladnie, gdyby kto§ miat
jakie§ starocie, chetnie pomo-
ge w ich przegladaniu. Chcial-
bym je tylko sfotografowac lub
skopiowac¢ jesli méwimy o do-

kumentach. Mozna si¢ ze mng
skontaktowa¢ przez Facebooka

lub zostawiajac informacje
w wydziale promocji Urzedu
Miejskiego.

Libiaz ma historie i postacie,
ktére sq mniej znane.

- Taka osoba jest Zygmunt Zig-
ba. Urodzit sic w Porcbie Ze-
goty. Jego ojciec zginat pod-
czas Wielkiej Wojny na terenie
Jugostawii. On zamieszkal na
ul. Armii Krajowej z wujkiem.
Uczyt si¢ na stolarza. W 1938
roku stuzyt w 5 Putku Piechoty
im. Legionéw Pilsudskiego w
Wilnie. Zotnierze stamtad pehni-
li péiroczne dyzury na Wester-
platte. Z Pomorza miat wrocié
do macierzystego putku wiosna
1939 roku, ale wyréznial si¢ i
w nagrode mogt odstuzy¢ ko-
lejng zmiang. Tam zastala go
wojna. | wrze$nia zostal ran-
ny. Dzien pdzniej, na szpital

polowy, w ktérym lezat spadia
bomba i zgingt. To jednak nie
koniec. Zostal pochowany w
ogrodzie, ktory niedtugo potem
zostal zbombardowany. Jego
szczatkdw nie udato si¢ odna-
lez¢. Nazwisko Zigby widnieje
na tablicy pamiagtkowej przy ul.
1 Maja w Libigzu. Zreszta to
nie jedyna ofiara drugiej wojny
swiatowej z Libigza. Porucz-
nik lotnictwa Leon Wrzeszcz z
domu kolejowego przy ul. Pit-
sudskiego zostat zestrzelony 1
wrzesnia. Jozef Bojdak z 73
pulku piechoty — ostatni jego
$lad pochodzi z mostu na Wisle
w Bobrku. Troche szperatem w
tej sprawie i wyglada na to, ze
zgingt pod Tomaszowem Lu-
belskim.

Druga wojna Swiatowa to
pana ,,konik”, ale historia Li-
biaza siega duzo dalej.

- Tak, rejon powiatu chrza-
nowskiego byl obfity w ztoza
galmanu, co jest dobrze udoku-
mentowane. Byla tu kopalnia
Matylda, Trzebionka.

W naszym miescie tez byt
wydobywany, ale nie na taka
skale. Mysle, ze byly to czasy
$redniowieczne, pozniejszych
sladow juz raczej nie ma. Warto
byloby pogrzeba¢ w tych szy-
bach na Gumicach, w poblizu
ul. Jaworowej. To oczywiscie
skomplikowana operacja pod
nadzorem archeologa i ekipy,
ktéra zadba o bezpieczenstwo.
Historia to jednak nie jedyna
pana pasja...

- Od ponad 20 lat interesuje
si¢ tez przyroda, owadami —
przede wszystkim motylami.
Byt taki moment, ze je hodo-
walem 1 kolekcjonowatem.
Teraz, z roéznych przyczyn,
wystarcza mi juz tylko sfoto-
grafowanie ciekawych okazow.
W Polsce jest okoto 300 gatun-
kéw motyli dziennych, mysle,
ze 60-70 procent z nich mozna
spotka¢ na naszym terenie. Na
Grodzisku i wzgorzach w oko-
licy kopalni, tam szczeg6lnie
pigknie wygladaja gody Pazia
Krélowe;j. Potrafig lata¢ ich tam
setki.
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Kolejni Libiazanie Mistrzami Polski!

Pierwsi wychowankowie Szkoty Pitkarskiej Gornik Libigz w bar-
dzo mtodym wieku moga szczyci¢ si¢ tytutem najlepszych pitka-
rzy w naszym kraju. Mateusz Kosowski i Pawet Szemiot ten wielki
sukces osiagneli w halowej odmianie pitki noznej — futsalu w bar-
wach Rekordu Bielsko - Biala, gdzie kontynuuja swoja przygode
pitkarska oraz uczeszczaja do tamtejszej Szkoty Mistrzostwa Spor-
towego. Libigzanie powoli nawiazuja do sukcesow Pawla Budnia-
ka, ktory ma koncie ma trzy seniorskie tytuly mistrzowskie m.in.
jako zawodnik Rekordu Bielsko — Biala, a takze jest aktualnym
reprezentantem Polski.

Cenne gole Gornika

Druzyna Mtodzikéw 2007 Szkoty Pitkarskiej Gor-
nik Libigz $wietnie rozpoczeta rok, zdobywajac
tytut Wicemistrza Matopolski w halowym cyklu
turnieju o Puchar Prezesa PZPN. Najpierw nasi
chtopcy okazali si¢ najlepsi w powiecie, potem
w okregu Matopolska Zachodnia, by w finale w
Krakowie ulec jedynie Cracovii. Awans do finatu
ogolnopolskiego byt blisko, ale i tak jest to wielki
sukces druzyny. Chlopcy $wietnie zaprezentowali
si¢ ponadto w dwudniowym Turnieju Smoka, ktory
odbyt sie w Krakowie. W zawodach wystartowalo
12 druzyn z Polski, Irlandii i Ukrainy. Nasza dru-
zyna po dwudniowych zmaganiach zajeta drugie
miejsce ustepujac jedynie ekipie Didi Gol Rabka.
Najlepszym bramkarzem turnieju wybrano libigza-
nina Macieja Cebule.

- Dwa lata bokserskich sukcesow

Pigéciarze z Libigza rocznice powstania swojego klubu uczcili na sportowo. Wystartowali w zawodach na Slasku
ina Stowacji, a z mistrzostw Matopolski wrocili z zastuzonymi medalami. W dniu urodzin klubu przypadajacych na
9 lutego bokserzy z Libigza pojechali do Koszyc, gdzie wystapili w Stowackiej Lidze Boksu, a takze do Zabrza. Tam
w kopalni ,,Guido” , 320 m pod ziemia swoj debiut w ringu zaliczyt Kacper Godyn. Tydzien pozniej z Mistrzostw
Matopolski w miejscowosci Gnojnik libigzanie przywiezli komplet medali. Pierwszy tytut Mistrza Matopolski
w historii klubu, przypadt Korneli Pawliszyn.
W finale kategorii 75 kg, wygrata w 1 rundzie
przez RSC z Emilig Bilska z Tiger Tarnow.
Ponad to Kornelia otrzymata tytut najlepszej
kadetki Mistrzostw. Tytul wicemistrzowski
w wadze 57 kg wywalczyt Konrad Cora,
ktéry zanotowatl pierwsza porazke w swojej
karierze. Jego pogromca okazal zawodnik Ti-
gera Tarnow Kacper Ciureja. Brazowy medal
wywalczyt debiutant Wojciech Wolant, ktory
w potfinale wagi +80 kg, ulegl nieznacznie
na punkty Adamowi Misiaszkowi z Tarnowa.
Trenerzy Akademii Bokserskiej Libigz Lu-
kasz i Igor Krzykatowie zostali nagrodzeni
statuetkami za wklad w rozwoj pigéciarstwa
w Matopolsce.
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Libiaz CUP 2019

Po raz 6smy w naszym miescie rozegrano Ogdlnopolski Turniej Pilki Recznej Chtopcow. Dwanascie druzyn rywalizowato
w dniach 25-27 stycznia 2019 r. w hali sportowej Zespotu Szkot o Puchar Burmistrza Libiaza. Organizacja turmeju byta wielkim
przedsigwzigciem logistycznym. Goscinni libigzanie zorganizowali przyjezdnym
takze noclegi i wyzywienie. - Wielkie stowa uznania nalezg sie przede wszystkim
rodzicom naszych zawodnikow, ktorzy zaangazowali sie w pomoc przy organizacji
turnieju. W szczegolnosci dziekujemy Marioli Frydel Chorgzy, Monice i Grze-
gorzowi Swiatlowskim, Ewie i Grzegorzowi Patykom, Natalii Kubczak, Urszuli
Jaskierny, Magdalenie Bugno, Annie Majewskiej i Grzegorzowi Mikundzie - ko-
mentuje trener UKS ,,Czworka” Libiaz. W efekcie trzydniowej rywalizacji najlep-
si okazali si¢ mtodzi szczypiorniSci ASPR Zawadzkie. Jej reprezentanci Fabian
Sowiak i Wojciech Wactawczyk zostali uznani odpowiednio tytutami najlepszego
bramkarza i najlepszego zawodnika imprezy. Kolejne miejsce w turnieju zajely
Pogon Zabrze 1945, APR Swidnica, MSPR Siédemka Legnica, Olimp Grodkow,
TS ZEW Swiebodzin, gospodarze UKS CZWORKA Libigz, Spartakus Zielona
Gora, PM Tarnéw, Victoria Piaseczno, Padwa Zamos$¢ i Start Konin. Nagrody
uczestnikom wreczyli burmistrz Libiaza Jacek Latko oraz wicestarosta Powiatu
Chrzanowskiego Bartlomiej Gebala.

Zimowy sukces

Pigcioletnia Julia Kolasa z Libig-

za wygrala 3 lutego najwieksze
zawody narciarskie dla dzieci
w Polsce - Puchar Reksia na sto-
ku Debowca w Bielsku-Bialej.
W zawodach wystartowato ponad
400 dzieci, a Julka byta najlepsza
w roczniku 2013-2014. Rywa-
lizacja odbywata si¢ w slalomie
gigancie. Julia Kolasa uczeszcza
do Przedszkola Samorzadowego
nr 2 w Libigzu. W zawodach wy-

startowat rowniez jej 8-letni brat
sklepafofografiopl/ignacy S0

Stasiu.

Kolejne zwyci¢gstwa ma macie Zacieta rywalizacja
Na poczatku lutego za-
wodnicy Polskiej Fede-
racji Ju-Jitsu i Kobudo
wystartowali w Pucharze
Polski Ju-Jitsu. Na matach
staneta Wiktoria Szyjka z
sekcji w Gromcu. Zajeta [
miejsce w kategorii Figh-
ting (U18) oraz I w kate-
gorii Ju-Jitsu Gi (U18). To
kolejny udany wystep pod-

E |
-'1| L] l
opiecznej trenera Stefana

— Andrzeja Badenskiego.

FC Gromy, Dream Team i Solidex to trzy druzyny, ktore
przed ostatnig kolejka mialy szanse na koncowy tryumf
w rozgrywkach Megalo Magic Sport Ligi Orlika 2018/19
o Puchar Burmistrza Libigza. Tryumfatorow pitkarskich
zmagan toczonych od grudnia 2018 w hali pneumatycznej
przy SP nr 4 poznalismy 24 lutego, a wigc juz po zamknigciu
tego wydania Kuriera Libigskiego.Szerzej o catych roz-
grywkach w kolejnym wydaniu.
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Libigskie Centrum Kultury zaprasza na okoliczno$ciowe imprezy Nordic Walking.

Juz 13 kwietnia zainauguro-
wany zostanie cykl Marszow
Nordic Walking pn. ,,50 km
Pigcdziesigciolecia”, organi-
zowanych z okazji przypada-
jacego na ten rok Jubileuszu
50-lecia uzyskania praw miej-
skich przez Libigz. Uczestni-
cy do pokonania beda mieli
dystans 50 km, roztozony na
pig¢ imprez zorganizowanych
w Libigzu, Zarkach, Gromcu i

Koséwkach. Kazdy z marszow
odbedzie si¢ na dystansie 10
km i rozpocznie si¢ o godz.
9:30. Woczesniej od godz.
9:00, na indywidualng pros-
be, przed kazdym z marszéw,
mozliwy jest krotki kurs tech-
niki prawidtowego marszu z
kijami. Cykl zainaugurowany
zostanie w sobote 13 kwietnia
marszem w Libigzu, ze star-
tem 1 meta przy LCK (Libigz

Program Jubileuszowych Marszéw Nordic Walking ,,50
km Pi¢édziesieciolecia” (wszystkie w soboty o godz. 9:30):

1. Marsz w Libiazu — 13 kwietnia (start i meta LCK, Libiaz

ul. Gornicza 1)

2. Marsz w Zarkach — 1 maja (start i meta Dom Kultury w
Zarkach, Zarki ul. Klubowa 6)
3. Marsz w Gromcu — 1 czerweca (start i meta Swietlica LCK,

Gromiec ul. Traugutta 1)

4. Marsz w Kosowkach — 31 sierpnia (start i meta Swietlica
LCK, Kos6wki, ul. Wilcza 9)

5. Marsz w Libigzu — 5 pazdziernika — (start i meta LCK, Li-
biaz ul. Gornicza 1) zakonczenie i podsumowanie cyklu

ul. Gornicza 1). Druga im-
preza zostanie zorganizowana
1 maja przy Domu Kultury
w Zarkach (ul. Klubowa 6).
W sobote 1 czerwca uczest-
nicy pomaszeruja w Gromcu
(zbidrka przy Swietlicy LCK
przy ul. Traugutta 1), a 31 w
Kosowkach (start Swietlica
LCK ul. Wilcza 9). Zakoncze-
nie cyklu przewidziane jest
podczas imprezy w Libigzu 5

SPORT

pazdziernika (start i meta przy
LCK). Dla wszystkich, ktorzy
przemaszerujg 50 km podczas
pieciu okolicznosciowych im-
prez Nordic Walking przewi-
dziano pamiatkowe dyplomy
i medale 50-lecia Libigza. Po
kazdym z marszow uczestnicy
mogg liczy¢ na regeneracyjny
goracy poczestunek.

Serdecznie zapraszamy!
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B Draw Misickichk 1 ihiadsa r{040_7000Y
Praw Miefskich Liblaza (1969-2019)

Jest jedna z najbardziej utytulowanych zawodniczek libiaskiej sekcji Chrzanowskiego Klu-
bu Karate Kyokushin i reprezentantka Polski w kategorii junioréw.

Niemal z kazdych zawodow
wraca z pucharami i medalami,
pod ktérymi uginaja si¢ domo-
we potki. Libigzanka Jagoda
Linczowska sukcesy osigga
pod okiem trenera Zbigniewa
Zielinskiego.

- Karate tak naprawde zacze-
tam trenowa¢ ze wzgledow
zdrowotnych. Juz pierwsze za-
wody w tej dyscyplinie sportu
sprawity, ze zatapatam przysto-
wiowego bakcyla i od tego cza-
su karate wypetnia moje Zycie
— relacjonuje Jagoda.

Sportowy tydzien libigzanki
podporzadkowany jest tre-
ningom. — Trenuje trzy razy w
tygodniu, ale oprocz tego bie-
gam. Odzywiam sie wedlug
wskazan dietetyka, wazny jest
odpoczynek i fizjoterapia, mie-
Snie muszq sie wlasciwie rege-
nerowac.

Jak sama przyznaje jej najwigk-

szym sukcesem jest Puchar
Europy w 2017 r. w barwach
reprezentacji Polski w zawo-
dach w stolicy Rumunii - Bu-
kareszcie, w kategorii junioréw
mtodszych. W listopadzie ubie-
glego roku, na zawodach tej sa-
mej rangi w Motdawii, walczac
juz w starszej kategorii i bedac
tam jedng z najmlodszych za-
wodniczek, réwniez Swietnie
sobie poradzila w$réd mocnej
konkurencji przede wszystkim
zawodniczek z Rosji i Biatoru-
si, zajmujac II miejsce w kon-
kurencji kumite i III miejsce w
kata.

W zawodach German open w
niemieckim Dortmundzie, Ja-
goda rywalizowala bez podzia-
hu na kategorie z chtopakami.
W Zaden spos6b nie przeszko-
dzilo jej to stana¢ na podium w
obu konkurencjach. Zapytana,
czy koledzy z klasy boja si¢ jej

Jagoda odpowiada: — Na
pewno czujq respekt.
Zakonczony wieloma suk-
cesami ubiegly rok jest
dla stypendystki sportowe;j
Burmistrza Libigza moty-
wacja do jeszcze ciezszej
pracy.

- W planach mam starty, z
ktorych najwazniejsze bedg
majowe Mistrzostwa Euro-
py Juniorow we Wroctawiu.
Oprocz tego wiele startow
w regionalnych zawodach
jak mistrzostwa makrore-
gionu potudniowego i slgska.
Swa pasja Jagoda zarazila
mtodsza siostre¢ Olimpie, ktora
réwniez zaczyna odnosi¢ suk-
cesy na matach.

Najwigckszym marzeniem Ja-
gody Linczowskiej jest jednak
udzial w mistrzostwach $wiata
w stolicy $wiatowego karate w
Japonii, oczywiscie w barwach

COOLTURA
REKRFAC A
Rnr‘ WA

reprezentacji Polski.

- Kazdemu zycze doswiadcze-
nia tego niesamowitego uczu-
cia jakim jest reprezentowanie
wlasnego kraju. Objawia sig
ono najpeliniej, kiedy z bialo
— czerwong flagg wchodze na
podium w zawodach. Emocje
temu towarzyszqce sq nie do
opisania — puentuje reprezen-
tantka Polski z Libigza.
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Tam, gdzie rodzi si¢ milo$é - Edyta Swietek

O zemsScie za urojone krzyw-
dy — ciekawa ksiazke poleca
Weronika Watroba, wolonta-
riuszka Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Libiazu.

Edyta Swictek serwuje swym
czytelnikom wspaniala, peina
zwrotow akcji powies$¢, kto-
ra trzyma w napigciu juz od
pierwszych stron
i nie pozwala si¢
oderwa¢ az do
kofica. Malowni-
cza okolica Polan-
czyka i rodzina,
nad ktorg wisi nie-
bezpieczenstwo.
Gdy dwudziesto-
letnia, trzymana
pod kloszem i cig-
glym nadzorem,
Daria zaczyna dy-
zur w nalezacym do jej rodziny
hotelu ,,Zacisze”, nie podejrze-
wa jeszcze jak bardzo ten dzien
zmieni zycie jej rodziny. Zme-
czona ciagla kontrola dziew-
czyna postanawia chociaz raz

w zyciu postucha¢ glosu swego
serca i zagluszy¢ rozsadek. Z
poczatku nieufna wobec nowo-
poznanego m¢zczyzny stopnio-
wo zakochuje si¢ i z pomocg
brata, potajemnie si¢ z nim spo-
tyka w hotelowych pokojach.
Brat, ktory nie podziela opinii
ojca o grozacym dziewczynie
niebezpieczenstwie  pozwala
"3 na to. Chce, by
zasmakowata ona
odrobiny  zycia
za str6za majac
nieodstepujacego
jej na krok psa.
Interesujacy  bo-
y haterowie czynig

| powieS¢  jeszcze
ciekawsza. Watki
kryminalne i ro-
mantyczne prze-
plataja si¢ dzieki
czemu historia Darii i Marka
nie pozwala o sobie zapomnieé
jeszeze dhugo po zakonczeniu
lektury. Polecam takze druga
czg$¢ ,,Tam, gdzie rodzi si¢ za-
zdro$¢e”.

Walentynki w

"Niszy" LCK

Szeroko pojeta mitos¢ byta tematem przewodnim kolejnego spo-
tkania z cyklu "Odkurzanie Poezji", organizowanego w naleza-
cej do Libigskiego Centrum Kultury ——— = 15 ’_

kawiarni ,,Nisza”. W walentynkowy
wieczor liryczny dyskurs na temat
najpickniejszego ludzkiego uczucia
prowadzili ze soba libigscy poeci Bo-
gustawa Chwierut i Franciszek Platek.
Podkresleniem udanego artystycznie
wieczoru byl akompaniament miode-

go libigzanina Konrada Syca.

KURIER LIBIASKI |

KACIK KULINARNY

Wiosenna salatka

z fenkula z pomarancza

Zima powoli odchodzi w zapomnienie. To dobry czas, zeby
wprowadzaé¢ do diety coraz wigksza ilos¢ warzyw i owo-
cow. Za przepis dzickujemy naczej czytelniczce Magdzie.

Skladniki:
1-2 tyzeczki

2die bulvekg musztardy Dijon;

wloskiego (fenut)

© e 0000000000000 00

: s e cytryna

. o 3 lyzki oliwy extra % S(}')]lr}l;ieprz

- vergine e =t ;

3 . e pot malej pomaranc

. o 3 lyzki biatego octu P 2 g =%
2 e e polowka startej

= g marchewki
‘Wykonanie:

W misce taczymy ocet winny z musztardg. Wlewamy oliwe
mieszajac, az do potaczenia si¢ sktadnikow w gesta emulsje
podobna do majonezu. Doprawiamy. Fenkula kroimy na
pot 1 wykrawamy glab. Skrapiamy cytryng. Kroimy w
piorka, natke odktadamy do dekoracji. Dodajemy kawatki
pomaranczy, starta marchewke i polewamy winegretem.
Ostawiamy na 10 min., nastgpnie dekorujemy posiekang
nacia i podajemy.

Smacznego chrupania!

= ogloszenia drobne:

Przegrywanie z kaset video na plyty DVD - 600 773 167
Zespol na wesele - 600 773 167

FIRMA SPRZATAJACA "NA3STO'": sprzatanie biezace i
pobudowlane. Maszynowe czyszczenie posadzek, kostki bruko-
wej. Faktury VAT. Tel: 791196315, www.na3sto.pl
LASTRIKO, MARMUR, PIASKOWIEC - renowacja i szli-
fowanie posadzek kamiennych. BEZPE.ATNE wykonanie proby
szlifowania! Tel: 791196315. Zdjecia efektow naszych prac na
www.na3sto.pl oraz profilu facebook.

Bus 9 - osobowy - tel. 600 773 167
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WIESCI SZKOLNE

NIEZWYKLI UCZNIOWIE

Zofia Zimowska

Jest uczennica klasy 8a Zespotu Szkot w
Zarkach. Spiewa whasciwie odkad pamieta.
Na koncie ma m.in. drugie miejsce w
zeszlorocznym Powiatowym Konkursie
Piesni  Patriotycznej w  Chrzanowie.
Wystgpita tam z piosenka ,,Czerwone
A maki na Monte Casino”. Gra na pianinie,
przez dwa lata uczyta si¢ tego w prywatne;j
szkole muzycznej. Interesu]e si¢ biologia, chemig i ekologia. Lubi
jazde konng, dwa lata temu zdobyta Brazowa Odznake Polskiego
Zwiazku Jezdzieckiego. Mysli, aby wkrotce zacza¢ startowaé w
zawodach jezdzieckich. W przysztosci chce zosta¢ dietetykiem,
lekarzem lub architektem wnetrz. Na razie zastanawia si¢, ktory z

chrzanowskich ogolniakéw wybrac.

Anita Kosowska

Uczy si¢ w klasie 3a gimnazjum w Zespole
Szkoét w Zarkach. Jej pasja jest taniec.
Chodzi na zajgcia taneczne, obecnie
wystepuje w zespole Axel z Chrzanowa.
Jej ulubiony styl to hip-hop. Na koncie ma
kilka wystepow na festiwalach i pokazach
tanecznych. Anita lubi rysowac i czytac —
k“ najchetniej ksigzki z gatunku fantastyki i
‘ postapo. Jej ulubione przedmioty szkolne
to biologia, chemia i jezyk polski. Planéw na przysztos¢ ma duzo,
zastanawia si¢ nad dietetyka i psychologia, lub inng praca, ktora
pozwoli jej pomaga¢ ludziom. Wybiera si¢ do liceum, aby mie¢
czas na decyzje¢, co chce robi¢ w przysztosci.

Bez watpienia byl to udany czas zimowego wypoczynku od zaje¢ szkolnych. Ponad 37 wydarzen na terenie calej gminy Libigz
przygotowalo na ten czas Libigskie Centrum Kultury. W proponowanych formach spedzenia wolnego czasu udzial wzielo ponad

1300 uczestnikow!

Zajecia odbywaly w siedzibie
gtownej LCK, w Domu Kultury
w Zarkach, a takze $wietlicach
w Gromcu i Kosowkach.

W ramach przygotowanych
przez instruktoréw atrakcji
mozna bylo wzia¢ udziat w
grach i zabawach na $wiezym,
a zarazem mroznym powietrzu.
Na warsztatach plastycznych
powstaly m.in. maski i ozdoby
karnawatowe, laurki dla bab¢ 1
dziadkéw, kolorowe lampiony,
popularne ,,slimy”, bransolet-
ki z koralikow, stworzone z
butelek karmniki dla ptakow,
batwanki z masy solnej, a tak-
7ze - poprzez malowanie na
tkaninie - autorskie torby ba-
wetniane. Odbyly si¢ réwniez
turnieje gier stolikowych, te-
nisa stolowego, piltkarzykow,
karaoke, zajecia taneczne oraz
lamigtéwki jezykowe z nagro-
dami. Polaczeniem przyjemne-

g0 z pozytecznym byly zajecia

kulinarne, na ktérych powstaty
owocowe satatki i kruche ciast-
ka zmarmolada. Sporym zainte-
resowaniem cieszyly si¢ wyjaz-
dowe wycieczki. W Chorzowie
uczestnicy wycieczki poznali
tajniki chemii podczas zajg¢ w
,Luniwersytecie Rozwoju”, a
nastepnie w Katowicach mo-
gli wyszale¢ sie¢ w dyskoteko-
wych rytmach na wrotkach. W
Krakowie zwiedzili Muzeum
Witrazu i wykonali wlasno-
rgczne witraze, oraz pospace-
rowali bulwarami wislanymi.
Celem wyjazdu do Stadniny
Koni Huculskich w Nielepicach
byt zimowy kulig, zakonczony
ogniskiem z kietbaskami. Dwu-
krotnie zorganizowano wyjscia
do sztolni Zaktadu Gorniczego
Janina, a takze zimowe spacery.
LCK odwiedzili rowniez cyr-
kowcy, ktorzy nauczyli dzieci
ciekawych sztuczek z pograni-
cza magii.
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50 Dawcow na jubileusz Libiaza
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Wolontariuszki Zespotu Szkot w Libiazu, przy wspotpracy z Fun-
dacja DKMS zorganizowaly dziesiata akcje rejestracji potencjal-
nych dawcow szpiku kostnego. W dniach 13 - 15 lutego 2019 r.,
w roznych miejscach naszego miasta prowadzity kampani¢ infor-
macyjng polaczong z rejestracjg. Uczennice przygotowane przez
Jadwige Bochenek i Urszule Stowik stuzyly fachowa rada, a ich
dzialania okazaty si¢ tak skuteczne, ze do banku potencjalnych
dawcow dotaczylta rekordowa liczba 54 oséb!

- Liczbe ,, piecdziesiqt” zaplanowalysmy juz wczesniej, ale obawy,
ze nie zarejestruje si¢ odpowiednio duzo 0sob, nie pozwolily nam
mowié o tym oficjalnie. Taki rezultat wyjgtkowo wpisuje sie w te-
goroczng rocznice ustanowienia Praw Miejskich — mowi koordy-
nator akcji Jadwiga Bochenek.

- Za olbrzymie zaangazowanie szczegolne podzigkowania wedrujg
dla wolontariuszek: Klaudii Gregorczyk, Laury Dziedzic, Wiktorii
Szalasny, Julii Horawy, Anny Tarasek, Karoliny Toporek, Magda-
leny Zaczynskiej, Korneli Bochenek, Aleksandry Bochenek, Wero-
niki Smotki, Partycji Mazurek.

Data: 9 marca 2019 r. (sobota) Godz: 19.00
Scena: Libigskie Centrum Kultury
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Burmistrz Jacek Latko serdecznie
zaprasza do udzialu w konkursie
otograficznym z okazji

miejskich Libiaza

Kategorie konkursowe:

I. Wspotczesna Gmina Libigz
Il. Gmina Libigz wczoraj i dzié — zestawienie, kolaz
lub ciekawy fotomontaz tych samych miejsc
na przestrzeni lat.

Termin zgtoszen do 15 maja 2019. Szczegdlowy regulamin konkursu
dostepny na stronach internelowych:
www libiaz.pl orar wwwlcklibiaz.pl
nr tel (032) 627 12 62, (Libig# ul. Gérnicza 1)

BURMISTRZ LIBLAZA
omz LIBIASHIE CENTRUM NULTURY mpraszaly na
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