PLAN ZAJEC UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU PRZY LCK XVIII sem. letni 2026

DZIEN GODZINY RODZAJ ZAJEC MIEJSCE ZAJEC PROWADZACY
830-9l> Pilates Galeria Gabriela Piegza
830930 Proste plecy Sala baletowa Kamila Chwast
94-10% Proste plecy Sala baletowa Kamila Chwast
PONIEDZIALEK 930 —17100 Zajecia teatralne Scena Mtodych Wojciech Czarnota
Jezyk angielski Anna Smoétka
1445154 Scena Mtodych
830930 Proste plecy Sala baletowa Kamila Chwast
1090-11% Dzwiekoterapia Sala baletowa Julia Biskup
WTOREK i Jakub Bak
1500-16% Jezyk francuski Scena Mtodych Agnieszka Warzecha
730-815 Aqua aerobic Basen kryty Monika Sujkowska
830915 Aqua aerobic Basen kryty Monika Sujkowska
SRODA
1445154 Zajecia komputerowe Scena Mtodych Weronika Wojtasik
1890-1930 Ceramika Pracownia ceramiczna | Maria Benke-Gajda
94-10% Joga Sala baletowa Marek Palka
1100-1200 Joga Sala baletowa Marek Palka
: . Sala baletowa
CZWARTEK 1600.1645 Fit Senior Katarzyna Jarczyk
1695.1745 Jezyk wtoski Scena Mfodych/ Galeria | Magdalena Goncerz
1400-1530 Taniec towarzyski- DK Zarki Anna Kremer
pary
PIATEK
o | Anita Ziajka
16901790 Fitness na krzeéle Scena Mtodych/ Galeria J




